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Resumen: Objetivos: 

 

El presente trabajo tiene por objeto explorar el arquetipo femenino en sus diversas 

manifestaciones. Para esto se construyó un instrumento que permite identificar las 

dimensiones del arquetipo femenino predominantes, así como las emergentes y las 

deprimidas. 

 

El instrumento se construyó tomando las tres fases evolutivas de la mujer: juventud, adultez 

y vejez. Cada fase fue caracterizada por tres arquetipos, quedando de la siguiente forma: 

Juventud: doncella, mujer salvaje y guerrera. Adultez: amante, esposa y madre. Vejez: 

abuela, sanadora y vieja sabia. Cada arquetipo fue descrito en su aspecto potenciador y 

estancador del desarrollo, por ejemplo, en una mujer el arquetipo que más predomina es la 

madre en su aspecto negativo, es decir, en vez de ser nutricia es devoradora, le cuesta dejar 

que quienes la rodean sigan su propio camino, sintiendo este proceso natural como una 

traición y culpando a los otros por abandonarla.  

 

Cada arquetipo tuvo su fundamento filogenético en una etapa vital de la vida de una mujer, 

pero también al ser un arquetipo es un sustrato que habita en cada uno de nosotros, esto 

significa, por ejemplo, que si bien la abuela puede surgir de la vivencia de una mujer que 

terminó de criar a sus hijos y que ya tiene nietos, el arquetipo de la abuela esta en cualquier 

mujer y podría activarse siendo ella muy joven, estableciendo pautas de relación asociados 

a ese arquetipo. Por lo tanto, cuando una mujer contesta este cuestionario cualquier 

arquetipo puede estar dominando, eso estaría hablando de las pautas de relación y de 

funcionamiento que tendrá ella en su vida actual, también es posible que si se vuelve a 

aplicar tiempo después sean otros los arquetipos predominantes. 

 

La información arrojada puede ser de gran importancia tanto para el diagnóstico clínico, 

como a la hora de orientar una intervención terapéutica. 


